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2° EDIZIONE

CANOALICORSOIDIIBASE

Presso Sport Center Parma
Via Cardani 19, 43124 Parma (PR) - zona Campus

Dal 14 Ottobre all’ 11 Novembre 2015

Corso di canoa per principianti in piscina coperta
CORSO ADULTI E CORSO JUNIORES
5 lezioni per imparare le tecniche di base della canoa
in un ambiente sicuro e protetto

CALENDARIO CORSI

14/10 ore 21: lezione teorica

21/10, 28/10, 4/11, 11/11: 4 lezioni pratiche in acqua
ore 19,30-20,30: corso JUNIORES

ore 20,30-22: corso ADULTI

A fine corso, prova in acqua piatta presso il lago

di Medesano (Pr)

CORSOJADVLTI:TEN40[CORSONUNIORES TERI20]

Le quote comprendono: corso con istruttori e tecnici FICK, piscina,
utilizzo attrezzatura sportiva di base (canoa, pagaia, paraspruzzi).
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